
空调最好装在 !"#米处
天气转热! 许多家庭又开始

购买安装空调"一般家庭习惯于

把空调装得靠近房顶!认为这样

比较美观" 实际上!空调最好安

装在离地面
!"#

米左右的高度!

这样!其制冷效果和对居住者的

健康才是最好的"

一般空调的进风口在上半

部!出风口在下半部!若把空调安

装过高!经过热交换的冷空气还未

沉落到房间下部! 就被空调吸回!

从而使房间下部的热空气得不到

很好的冷热交换!使房间下部的温

度还是偏高!降温效果就较差"

中国疾病预防控制中心环

境所研究员戴自祝教授指出!人

的头部高度是空调安装的一个

刻度线!安装高度应在稍稍高于

头部近于与头部平行位置为佳"

戴教授指出!空调装到比头

部略高的位置时!头部会感觉非

常凉爽!冷气由上至下慢慢沉淀!

逐渐凉爽身体和四肢!这样是身

体最自然的凉爽状态" 吴尧

家中少用空气清新剂
很多家庭都习惯把空气

清新剂作为消除家里异味或者

清新空气的主要帮手! 尤其是

在很多家庭的卫生间里! 空气

清新剂#芳香剂等更是成了$常

住居民%"可能很多人都有个错

觉!觉得只要一用空气清新剂!

家里的空气就干净了! 其实不

然" 中国室内装饰协会室内环

境监测中心主任宋广生提醒

说! 空气清新剂大多是化学合

成制剂!并不能净化空气!它只

是通过散发香气混淆人的嗅觉

来$淡化%异味!并不能清除有

异味的气体"

和超市里各种各样的空气

清新剂相比! 其实还有很多天

然的$空气清新剂%在农贸市场

就能买到" 北京中医药大学常

章富教授介绍说! 在卧室里放

一个橘子!它清新的气味!能够

刺激神经系统的兴奋! 让人神

清气爽!也能清除污浊的空气!

美化室内的环境" 常宾

三招鉴别$ 返青粽子%

端午节临近! 不少

市民开始购买粽子 !在

商场#超市!花样繁多的

粽子也已摆上柜台" 但是少数

不法分子为牟取暴利在市场上

销售$返青粽子%!所谓$返青粽

子%就是用一种$返青粽叶%包出

来的粽子" 这种$返青粽叶%采

取化学染色手段! 在浸泡粽叶

时加入工业硫酸铜! 让已失去

原色的粽叶返青! 使其表面光

鲜#色泽鲜绿!人吃了这种粽子

可能会导致铜中毒" 在此!工商

执法人员提醒消费者! 要提防

$返青粽叶%和$返青粽子%!尽量

选购厂名# 厂址齐全的正规厂

家生产的粽子" 对于如何鉴别

$返青粽子%!执法人员建议&

一看外表! 原色粽叶的颜

色发暗发黄 ! $返青粽

叶%则呈均匀的青绿色!

且表面鲜亮"

二闻味道! 由原色粽叶包

制的粽子煮熟后会散发出粽叶

的清香!$返青粽子% 煮熟后粽

叶不但香味不浓! 反而有淡淡

的硫磺味"

三看煮水! 原色粽叶包制

的粽子煮好后! 煮水会呈现淡

黄色!而$返青粽子%的粽叶由于

经过化学处理! 颜色会比较稳

定!加热后!煮水会呈现淡淡的

绿色!如果绿色较明显!则说明

化学原料的含量很高" 王琦

西瓜 红瓤白籽最好别吃
眼下正是西瓜陆续上市的

季节!一个个皮绿瓤红的西瓜!

着实让人眼馋" 然而!最近一些

消费者反映! 所购西瓜虽然瓤

红了!籽却仍然瘪白!吃着还会

觉得嘴里发酸" 这种西瓜到底

有何$猫腻%' 西南农业大学食

品学院教授王光慈表示& 这样

的西瓜应该是催熟的! 口感营

养都不好!最好别吃"

$有些瓜农为了使西瓜提

早上市!在瓜长到六七成熟时

便用乙烯利等植物激素进行

催熟" %王光慈说!$使用激素

催熟西瓜 ! 会使西瓜味道发

酸!品质变劣" 西瓜喷施植物

激素后!瓜内糖分转化功能受

阻! 致使西瓜糖分含量低#汁

液少#肉质粗!不甜也不脆!甚

至含有苦味" %王光慈表示!乙

烯利吃多了会影响人体营养

吸收!导致营养不良" 对于芒

果等不能自然成熟的水果!可

以采用乙烯利催熟! 而柿子#

桃# 西瓜等能自熟的水果!都

不应该进行催熟"

因此!买瓜时可以按$看#

闻#尝#存%四步法来判定西瓜

是否是催熟" 一看&成熟的西

瓜籽黑 !而催熟的西瓜 !尽管

瓜瓤红了! 可籽仍然瘪白!非

常容易分辨" 二闻&正常成熟

的西瓜!表皮上可以闻到瓜香

味! 催熟瓜不仅没有香味!有

的还有异味" 三尝&正常成熟

的瓜甜度高 #口感好 (而催熟

的瓜发酸!几乎没有甜味" 四

存 &正常成熟的西瓜 !一般可

以保存一周以上" 催熟西瓜最

长可以保存两天" 黄高平
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得了肿瘤怎么办! 手术"放"化疗和生物免疫治

疗哪种方案好!如何度过放"化疗难关!怎样防止康

复期肿瘤复发!

为使众多肿瘤患者在治疗中少走弯路
$

国内知

名肿瘤专家王淑芳主任将亲临岛城
$

为广大肿瘤患

者进行免费的康复指导
$

欢迎患者及其家属携带病

历及其他检查资料前往咨询#

专家简介
$

王淑芳
$

天津医大第三医院主任医师
%

全国著名肿瘤专家
%

中科健康顾问"从事肿瘤医学临

床工作四十余年
%

在肿瘤的治疗#预防上积累了丰富

的经验
%

在全国知名医学刊物上发表过论文数篇"

活动时间
$

&&&&&&&&'

月
!'

日
(

周六
)

至
!#

日
*

周日
)+&

&&&&&&&&

上午
,$-.

)))下午
!#$..

活动地点
$

武昌路
-

号武胜关大酒店
/.!

室中科健

康服务中心
*

乘
'

#

!0

#

1'

#

-!

#

1!2

#

-.1

#

'.2

#

'.0

中

山公园或体育场下
)

咨询电话&

* 友 情 提 示+

.0-1

)

,-,,0##!++++,-,,0'!/

!

活 动 预 告
!

鲁卫食宣字
%&''()

第
'&*

号

灵 芝 抑 肿 瘤 早 已 进 入 孢 子 油 时 代

肿瘤患者纷纷选择中科灵芝孢子油
灵芝抑肿瘤早已进入孢子油时代

&'

年来! 中科院在灵芝抑肿瘤领域一

直处于国际领先地位! 灵芝研究经历灵芝

菌盖#灵芝精粉#不破壁灵芝孢子粉#破壁

灵芝孢子粉到灵芝孢子油等发展阶段"

*

年

前! 中科灵芝孢子油引领中国灵芝行业进

入$孢子油时代%!多年来!全球近
&''

万肿

瘤患者服用中科灵芝孢子油"

灵芝孢子油是灵芝抑肿瘤顶级形态
灵芝产品随科技的发展而改变!传统的

丸 #丹 #粗 #散的剂型落入被淘汰之列 !浸

膏#粉碎等粗加工方式!也远远落后于现代

科技了" 中科院从最初的灵芝精粉到现在

的中科灵芝孢子油! 不仅是灵芝产品的飞

跃!更是灵芝行业的质变"

灵芝三萜是抑肿瘤主要成分
灵芝三萜是国际医学界公认的灵芝高

效抑肿瘤的最有效成分! 自然界中除灵芝

外其它植物很少含有三萜类" 中科灵芝孢

子油采用超临界
+,

&

萃取技术 %专利号&

((#)*(+),-

'对破壁灵芝孢子粉进行萃取!

每
&'

克灵芝孢子粉才能萃取出
!

克灵芝

孢子油!经过国家卫生部门权威检测证实&

灵芝三萜含量
!&'-

" 有效成分明确!成分

含量稳定!使灵芝,孢子-最大程度发挥抑

制肿瘤的作用"

中科院灵芝研究不断创新
中科院灵芝技术研究的步伐没有停

止!中科灵芝基因组测序已于前不久完成!

中科一号太空灵芝培植进入了关键阶段"

国际首个拥有自主知识产权的国药准字
.

产品中科灵芝孢子# 中科灵芝多糖已经进

入
!

期临床! 这是人类第一次从灵芝孢子

中提取出灵芝孢子多糖#多肽!获得了国家

发明专利" 中科院又发明了中科
/0

!为复

方药用真菌抑肿瘤生物制剂! 具有典型的

基因抑肿瘤生物治疗的概念! 对
1(2

#

3456

&

#

789:

基因有正面调节作用" 相信!以中

科灵芝为载体! 中科院灵芝研究技术将会

为广大的肿瘤患者带来更多的福音"

中科灵芝孢子油
23 -3 1

安全#有效#标准化
中科院中科灵芝孢子油最为关键的

;

大核心技术#

2

大药学基础研究和
&

大生产

硬件支持! 成为灵芝行业孢子油时代的标

准化风向标"

"2

大核心技术

.

(常温纯物理破壁技术) 据科学测定

中科灵芝孢子的破壁率接近
!''-

! 是迄今

为止世界文献范围内破壁率的至高值"

/

(超临界
01

/

萃取技术*

*

+灵芝孢子油优选和灵芝三萜测定技术*

以灵芝酸
3

作为标准品! 目前国内外只有

中科灵芝孢子油有检测标准品" 中科灵芝

孢子油高效浓缩了灵芝三萜! 比同类产品

要高出一倍左右(

2

(灵芝孢子油指纹图谱技术*能有效鉴

别灵芝孢子油的真伪和是否掺杂! 为灵三

萜类新药的研发提供药学研究资料! 奠定

中科灵芝孢子油安全#有效#标准化的国际

领先地位"

"-

大药学基础研究

药理学#药效学#安全性研究表明灵芝孢子

油抗肿瘤效果好!无不良反应!安全有效"

"1

大生产硬件支持

!

#中科院黄山灵芝原料
9/1

培植基地"

&

# 满足规模化生产需要的国际标准

9<1

厂房" 与
9/1

合二为一!

!''!

保证了

中科灵芝孢子油的质量"

中科灵芝孢子油历经
*

年市场验证$ 参加无数次国际盛会$ 通过美国
:=/

认证

%注册号
!;#>((>;(;;

&$成为在美国销售的中国灵芝孢子油产品'目前全球肿瘤患者都

获益于来自科技殿堂(((中国科学院的中科灵芝孢子油的高科技抑肿瘤成果'

中科灵芝孢子油适宜于各个阶段各个病种的肿瘤患者服用
"

即将做手术#放疗#化疗的患者&服用中科灵芝孢子油!可以增强体质!为手术!

放#化疗创造条件"

"

正在做手术#放疗#化疗者&配合服用中科灵芝孢子油!可增强机体对手术#放化

疗的耐受性!促进手术愈合(减轻放化疗毒副反应!提高放化疗效果"

"

已完成手术#放化疗#但尚未跨越五年康复的患者&服用中科灵芝孢子油!可有

效抑制肿瘤细胞增殖!清除体内残余肿瘤细胞!使机体各项功能趋于平衡和稳定"

"

无法接受手术#放化疗的
4

带瘤生存
5

者&服用中科灵芝孢子油!可有效减轻患

者痛苦!提高患者生活质量!延长患者生存期"

"

活动特邀权威肿瘤专

家免费一对一咨询"

"

凡首次莅临中科灵芝

健康服务中心活动现场

的肿瘤病友!凭本人有效

病历及相关证明!即可免

费获赠健康科普书籍和

礼品一份"

西红柿鲜荔枝

不宜放冰箱

西红柿#鲜荔枝#巧克力等

许多食物!并不适合放在冰箱里"

西红柿&西红柿经低温冷冻

后!肉质呈水泡状!显得软烂或出

现散裂现象! 表面有黑斑! 煮不

熟!无鲜味!严重的则酸败腐烂"

鲜荔枝& 鲜荔枝在
'

摄氏

度的环境中放一天! 表皮会变

黑!果肉变味"

巧克力& 巧克力在冰箱中

冷存后!一旦取出!在室温条件

下即会在其表面结出一层白

霜!极易发霉#变质!失去原味"

火腿& 火腿放入冰箱低温

贮存! 其水分会结冰! 脂肪析

出! 腿肉结块或松散! 肉质变

味!极易腐败"

香蕉&如将香蕉在
!&

摄氏

度以下的地方贮存! 香蕉就会

发黑腐烂" 刘明安

防砧板开裂
涂点食用油

厨房中的砧板很容易开

裂$ 为了防裂$ 买回新砧板

后$应立即涂上食用油'具体

做法是) 在砧板上下两面及

周边涂上食用油$ 待油吸干

后再涂$涂三四遍即可'砧板

周边易开裂$ 可反复多涂几

遍$油干后即可使用'经过这

样处理$ 砧板就不易出现裂

痕了'

鱿鱼的切法
先在鱿鱼的眼睛上各切

一刀$去掉眼睛后洗净$烹调

时鱿鱼片就不会发黑难看*鱿

鱼的眼睛里有种棕黑色的液

体$ 洗的时候最好在水中清

洗$ 以免这种液体四处飞溅'

切鱿鱼时$ 先从左角开始切$

刀和鱿鱼呈
;(

度的角$ 切那

种连皮不要断刀的斜线就可

以了$然后换反方向再从右角

切交叉的斜线$最后再切成长

方型的小块' 刘艳玲


